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DISTRACCION O CONDUCCION EN ESTADO DE CANSANCIO PUEDEN TRAER GRAVES
CONSECUENCIAS A NUESTRA INTEGRIDAD FISICA Y LABORAL.

Sl estds conduciendo en el Area de Movimiento no te distraigas mirando
el celular, bebiendo café, refrescos, o saludando a los compaieros, debes
concentrarte en el entorno de tu trabajo y la responsabilidad que la
funcion que cumples requiere ya que Tu seguridad y los que estan a Tu
alrededor dependen y confian en TI.

Descansa adecuadamente antes de iniciar tu jornada laboral, si sientes
cansancio o sueio y tu actividad es la de manejar un equipo habla con tu
Supervisor y pide que por el momento te remplacen.

RECUERDA SIEMPRE ESTAR ATENTO Y CONCENTRADO PARA
EVITAR ACCIDENTE
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